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Program 

09.00 – 09.30 Morgenkaffe/te og rundstykker (og besøg i udstillerområdet) 

09.30 – 09.40 Velkomst 

Velkomst ved Janet Samuel, Kontorchef KL 

Dagens ordstyrer: Christian Olkjær-Rhode, Chefkonsulent, KL 

09.40 – 10.05 Brugernes forventningerne til det nye tilbud om dobbeltdiagnoser 
V. Kira West… Formand Rådet for Socialt udsatte

10.05 – 10.35 Hvordan ser det regionale integrerede dobbeltdiagnosetilbud ud, hvilke 
erfaringer har regionerne gjort sig, og hvordan arbejder vi sammen på tværs? 
V. Lone Tonsgaard, projektleder Region Hovedstadens Psykiatri, Kvalitets- og
forbedringsafdelingen

10.35 – 11.00 Nogle borgere er ikke i målgruppen for integrret eller koordineret tilbud – 
hvordan kan kommunerne hjælpe denne målgruppe 
V. Kathrine Schepelern, Forsker

11.00 – 11.25 Pause (og besøg i udstillerområdet) 

11.25 – 12.00 Hvordan monitoreres det nye tilbud til borgere med dobbelt diagnocer og 
hvordan får vi overblik over udviklingen?  
V. Sundhedsdatastyrelsen

12.00 – 12.30 Udfordringen med unges brug af Opioider samt status på ny vejledning på den 
medicinske behandling 
V. Christine Brot, Afdelingslæge, Sundhedsstyrelsen

12.30 – 13.15 Frokost (og besøg i udstillerområdet) 

13.15 – 14.30 Sessioner med forskellige temaer – se tema under sessionerne 

14.30 – 14.45 Pause (og besøg i udstillerområdet) 

14.45 – 15.15 Sanering og forbedringer i SIB og NAB 
V. Dorte Thrige, Chefkonsulent, Sundhedsstyrelsen

15.15 – 15.45 Hvad forventer man fra Christiansborg i forhold til det nye tilbud 
V. Maria Durhuus, Medlem af Folketinget og Misbrugsordfører, S

15.45 – 15.55 Afslutning 



Session 1: Indsatsen til de mest udsatte med (som minimum) dobbelte 
problematikker – hvordan hjælper vi dem sammen?  
Når det nye regionale tilbud indfases, skal nogle borgere med dobbeltdiagnose 

fremover have integreret behandling i det kommende regionale 

dobbeltdiagnosetilbud. Nogle borgere har imidlertid så massive problemer, at de 

risikerer ikke at få adgang til tilbuddet. Hvordan kan kommuner og regioner 

samarbejde om den gruppe, hvad tilbyder vi, hvis det regionale tilbud er uden for 

rækkevidde, og hvordan gør vi det bedre på tværs af fx hjemløseindsats, 

socialpsykiatri og misbrugsbehandling? Det sætter vi til diskussion i denne workshop.  

 

Session 2: Indsatsen til unge med et opioidmisbrug – Hvem er de, hvordan 
opdager vi dem, og hvordan hjælper vi dem bedst 
I de seneste år er der kommet en målgruppe af unge, som har et betydeligt misbrug 

af opioider i form af forskellige piller. Denne målgruppe er vanskelig at opdage, idet 

de traditionelt ikke opsøger rusmiddelbehandlingen, hvorfor de er gået under 

radaren. 

Hvordan kan kommunerne og sundhedsmyndigheder samarbejde om identifikation, 

fastlægge retningslinjer for indsatsen samt udvikle værktøjer, der kan vise 

udviklingen i målgruppen betydeligt hurtigere end tidligere. Disse udfordringer sætter 

vi fokus på i denne session. 

 

 Session 3: Skal vi målrette alkoholbehandlingen og hvis ja, hvordan? 
Hvad kendetegner yngre, midaldrende og ældre klienter i dag, og hvilke faktorer har 

en effekt på udfaldet af hver deres behandling? I forhold til den voksende gruppe 

ældre klienter: Hvilke udviklinger er undervejs, og hvordan kan vi arbejde effektivt 

med dem, herunder kognitive problemer. Hvordan spiller komorbide psykiske lidelser 

ind på tværs af aldersgrupper. Endeligt vil nye metodiske udviklinger i behandling 

(f.eks. trainings, digitale løsninger som add-on eller hjælp til stabilisering efter endt 

behandling) og hvordan kan vi komme i kontakt med dem, som har brug for 

alkoholbehandlingen men som pt. ikke henvender sig – blive drøftet. 

 
Session 4: Forbedret it-understøttelse af rusmiddelcentre 
Igennem de sidste par år er der i et fælles kommunalt projekt, med deltagelse af KL, 
Odense, Helsingør og Københavns Kommune udviklet en forbedret it-understøttelse 
af arbejdsgangene på rusmiddelcentre. Den nye løsning kommer til at understøtte 
lægernes, sygeplejerskernes og de socialfaglige medarbejderes arbejdsgange i et og 
samme it-system. På sessionen vil medarbejdere fra projektet fortælle om den nye 
løsning, bl.a. hvordan den kommer til at understøtte sammenhæng mellem 
udleveringer og lager, samt sammenhæng mellem afdækningsskemaer og 
indrapporteringer til forskellige registre og databaser.  

 

Session 5: Erfaringer fra etablering af samarbejde mellem Region Sjælland 
og en kommune i forhold til tilbud til borgere med en dobbelt diagnose. 
Med afsæt i den regionale opbygning af et tilbud, beskrives lokale og regionale 

udfordringer, status på oprustningen og det vi ved eller ikke ved. Der vil være tale 

om at debattere og stille åbne spørgsmål, og vi zoomer ind på klassisk lavpraktiske 

udfordringer i et stort implementeringshjul. 


