Landsforeningen for Danske Demenskoordinatorer
holder Arskursus 16. — 18. september 2026 pa Hotel Nyborg Strand

Fra de fgrste tegn til livets afslutning

Hvordan sikrer vi sammenhangende pleje- og omsorgsforlgb for
mennesker med demenssygdom?

Nar mistanken om en demenssygdom opstar i en familie, bliver det ofte begyndelsen pa et langt
og komplekst forlgb. For mange opleves det som et ujeevnt mgde med systemet, hvor kvaliteten
af stptte, pleje og omsorg kan afhaenge af bade postnummer og de fagpersoner, familien
tilfaeldigvis mgder underve;js.

Det ma ikke veere tilfaeldigheder, der afggr, om mennesker med demens og deres pargrende
oplever tryghed, sammenhaeng og stgtte gennem sygdomsforlgbet. Ambitionen ma veaere, at alle
mennesker med demens i Danmark mgdes af et sammenhangende forlgb med faglig kvalitet,
omsorg og et fast fglgeskab fra de f@grste tegn pa sygdom til livets afslutning.

Familier, der har demenssygdom teet inde pa livet, skal opleve, at der er nogen, som kan guide,
radgive og skabe overblik pa de rette tidspunkter i forlgbet. Demenskoordinatorer spiller her en
central rolle i mgdet mellem mennesker, fagligheder, kommunale indsatser og civilsamfundets
tilbud.

Pa Arskurset saetter vi derfor fokus pa, hvordan vi kan styrke sammenhangende pleje- og
omsorgsforlgb for mennesker med demenssygdom. Vi ser p3, hvor kaeden i dag hopper af, og
hvordan vi med nysgerrighed, faglighed og omtanke for bade mennesker med demens og deres
pargrende kan skabe bedre sammenhang i et komplekst forlgb.

Vi skal ogsa drgfte, hvordan ny lovgivning og den kommende demensplan kan understgtte
udviklingen af mere helhedsorienterede indsatser — og hvordan vi som fagpersoner kan insistere
pa at se mennesket bag sygdommen, ogsa nar demenssygdommen er staerkt fremskreden.

Find tilmelding og praktiske oplysninger

ved at klikke her


https://www.tilmeld.dk/dkdkaarskursus2026/conference

Program onsdag d. 16. september

DAGENS TEMA: KAN REFORMER SIKRE SAMMENHZANGENDE PLEJE- OG OMSORGSFORL@B
FOR MENNESKER MED DEMENS?

Fra 9.30 Registrering, kaffe og besgg hos udstillere

10.50 — 11.00 Velkommen til Arskurset
Gitte Kirkegaard, formand for Demenskoordinatorer i Danmark

11.00 — 11.20 Abningstale

11.20 — 12.10 Sundhedsreform, seldrelov og samarbejde med civilsamfundet: Nar flere skal lykkes
sammen om komplekse opgaver

Sundhedsreformen og den nye aeldrelov laegger op til nye former for samarbejde pa tvaers af
kommuner, sundhedsvaesen, civilsamfund og lokale fellesskaber. Samtidig vokser forventningen om,
at flere aktgrer bidrager til at skabe gode og sammenhangende forlgb for borgere og pargrende.

| dette oplaeg saetter Jacob Hgj Jgrgensen fokus pa, hvad det kreever, nar flere organisationer,
fagligheder og faellesskaber skal lykkes sammen om komplekse velfeerdsopgaver. Med afszet i arbejdet
med aeldrereformen, tvaergdende samarbejde, lokale partnerskaber og samspillet mellem offentlige
og civile aktgrer samt inspiration fra Sydkorea gives perspektiver pa muligheder, dilemmaer og
konkrete greb til at skabe bedre samspil pa tveers.

Oplaegget saetter saerligt fokus pa de muligheder og udfordringer, der opstar, nar flere aktgrer skal
bidrage til at skabe sammenhangende indsatser omkring mennesker med demens og deres
pargrende.

Jakob Hgj Jgrgensen, chefkonsulent, Delendorff

12.20 - 13.15 Frokost og besgg hos udstillere
13.15 - 14.45 Seminarer
14.45 - 15.25 Pause og besgg hos udstillere

15.25 - 15.45 Fremtidens indsatser pa demensomradet — hvilke perspektiver tegner sigi en
reformtid?

Den nationale demenshandlingsplan har i en arraekke sat retningen for udviklingen pa
demensomradet, og Sundhedsstyrelsen er aktuelt i gang med at samle op pa handlingsplanen og de
mange indsatser. | dette oplaeg gar Rikke Spndergaard status over erfaringerne fra den hidtidige
indsats og seetter fokus pa de tendenser, udfordringer og muligheder, der tegner sig for fremtidens
demensomrade. Samtidig ses demensindsatsen i lyset af den nye sldrelov og sundhedsreformen,
som peger pa nye mader at organisere og samarbejde pa tvaers af sektorer og fagligheder.

Oplaegget inviterer til refleksion over, hvordan demensomradet og demenskoordinationen kan
udvikles i de kommende ar, og hvilke perspektiver reformerne abner for i arbejdet med at skabe
sammenhangende og fagligt beeredygtige indsatser for mennesker med demens og deres pargrende.

Rikke Sgndergaard, sektionsleder med ansvaret for demensomradet, Sundhedsstyrelsen




15.50 — 16.10 Demensudredning i udvikling — perspektiver pa den kommende demenshandleplan
Rettidig og praecis udredning er afggrende for, at mennesker med demens og deres pargrende far
den rette stgtte pa det rette tidspunkt. Samtidig star demensomradet over for vaesentlige
forandringer, hvor nye faglige anbefalinger, sundhedsreformen og arbejdet med en kommende
national demenshandleplan kan fa betydning for bade organisering og samarbejde omkring
udredning og opfglgning.

Oplaegget giver et indblik i udviklingen pa demensudredningsomradet — fra de nyeste faglige
perspektiver og erfaringer til de udfordringer og muligheder, der tegner sig for fremtiden. Hvad ved vi
i dag om behovet for tidligere opsporing og udredning? Hvordan kan kvalitet og ensartethed styrkes
pa tvaers af landet? Og hvilke elementer bgr taenkes ind i den kommende nationale
demenshandleplan?

Oplaegget saetter fokus pa samspillet mellem kommuner, almen praksis og specialistfunktioner.

Kristian Steen Frederiksen, klinisk professor i neurologi med fokus pG demenssygdomme, overlaege og
neurolog, Nationalt Videnscenter for Demens

16.10 — 16.30 Staerkt tveerfagligt samarbejde om tidlig opsporing og udredning af demenssygdom
Ngglen til en veerdig demensindsats starter med den rette diagnose i tide. Men vejen dertil er ofte
preeget af lange ventetider og sveere overgange. | Nordjylland har man knaekket koden med en unik
samarbejdsmodel, hvor praktiserende laeger, kommunale demenskoordinatorer og regionens
demensudredningsenhed arbejder taet sammen om demensudredning.

Thea Buus Lynggaard praesenterer i dette oplaeg de konkrete erfaringer og resultater fra den
nordjyske model. Oplaegget giver indblik i, hvordan et taettere band mellem almen praksis, den
regionale demensenhed og kommunale demenskoordinatorer medvirker til et mere smidigt
udredningsforlgb. Hgr, hvordan demenskoordinatorer kan blive omdrejningspunktet i et staerkt
tveersektorielt samarbejde, der saetter borgeren fgrst — maske et konkret bud pa indhold, der bgr
taenkes ind i fremtidens nationale demensplan?

Thea Buus Lynggaard, leder af Videnscenter for demens, Aalborg kommune

16.30 — 17.00 Pause og besgg hos udstillerstande

17.00 — 17.20 Almen praksis i fremtidens demensindsats — PLO’s perspektiv pa sundhedsreformen
Sundhedsreformen laegger op til, at almen praksis skal spille en stgrre rolle i det naere
sundhedsvaesen — ogsa pa demensomradet. Hvordan ser de praktiserende laeger selv pa den opgave?
| oplaegget giver Niels Ulrich Holm sit perspektiv pa sundhedsreformen og pa den rolle, som almen
praksis far i den tidlige opsporing og udredning af demenssygdomme.

Han saetter fokus pa muligheder og udfordringer i fremtidens demensudredning:

e Hvordan kan samarbejdet mellem praktiserende leeger, kommunale demenskoordinatorer og
specialistfunktioner styrkes?

e Hvad kraever det at sikre kvalitet og sammenhang i borgerforlgbene?

e Hvordan kan almen praksis bidrage til tidligere indsats og bedre stgtte til mennesker med
demens og deres pargrende?

Niels Ulrich Holm, naestformand i PLO og praktiserende laege i Roskilde




17.20 - 18.05 Paneldebat: Hvem tager ansvar for fremtidens demensindsats?

Hvis ambitionerne i sundhedsreformen og zldreloven skal |gftes, kraever det nye samarbejder, nye
roller og steerkere sammenhaeng pa tveers af sektorer. Hvordan omsaetter vi ambitionerne til
virkelighed for mennesker med demens og deres pargrende?

| dagens afsluttende paneldebat samles eftermiddagens oplaegsholdere til en feelles drgftelse af
fremtidens demensindsats. Debatten saetter fokus pa centrale spgrgsmal som:

e Hvordan sikrer vi tidligere opsporing og hurtigere udredning?
e Hvilken rolle skal almen praksis spille fremover?
e Hvordan styrker vi samarbejdet mellem kommuner, regioner og almen praksis?

e Hvordan bruger vi demenskoordinatorernes kompetencer bedst muligt i det nye
reformlandskab?

e Hvad kraever det at skabe mere sammenhangende og veerdige forlgb for mennesker med
demens og deres pargrende — fra de fgrste tegn til livets afslutning?

Debattgrer er:

e Rikke Sgndergaard, sektionsleder med ansvaret for demensomrddet, Sundhedsstyrelsen

e Kristian Steen Frederiksen, klinisk professor i neurologi med fokus pd demenssygdomme, overlaege
og neurolog, Nationalt Videnscenter for Demens

e Thea Buus Lynggaard, leder af Videnscenter for demens, Aalborg kommune

e Niels Ulrich Holm, naestformand i PLO og praktiserende lzege i Roskilde

Debatten modereres af Mette Boysen, nyhedsredaktar hos Lif

18.05 — 18.20 Teaser: Ny kortlaegning af kommunernes demensindsatser

Kom og hgr, nar £ldre Sagen praesenterer en igangvaerende kortlaegning af kommunernes
demenstilbud til hjemmeboende mennesker med demens og deres pargrende. Undersggelsen er
igangsat i samarbejde med Alzheimerforeningen og gennemfgres af VIVE. Fa indblik i undersggelsens
fokus og tilgang — og en forsmag pa, hvordan resultaterne forventes at bidrage til det politiske arbejde
med at styrke hverdagslivet for mennesker med demens og deres pargrende.

Sarah Skafte, projektleder, Samfundsanalyse, Zldre Sagen
Lotte Kofoed Hansen, demenskonsulent og projektleder, Frivilligafdelingen, £ldre Sagen

19.00 Middag




Program torsdag d. 17. september

DAGENS TEMA: NAR VIDEN G@R EN FORSKEL — FORSKNING OG DATAS BETYDNING
FOR UDVIKLINGEN AF DEMENSINDSATSEN

8.00 — 8.30 Besgg hos udstillere

8.30 - 8.40 Introduktion til dagen
Tinna Klingenberg, naestformand for Danske Demenskoordinatorer

8.40 — 9.30 Sundhedsdata som redskab i demensindsatsen — hvordan nedbringer vi sammen
forbruget af antipsykotisk medicin?

Fagpersoner pa demensomradet star dagligt i krydsfeltet mellem komplekse borgerforlgb,
adfaerdsaendringer og malet om en vaerdig pleje. Alligevel ender adfeerdsforstyrrelser alt for ofte i en
behandling med antipsykotisk medicin — trods ringe effekt og svaere bivirkninger. Men hvordan kan vi
som system og som fagpersoner handle mere malrettet?

Anton Pottegard saetter i dette oplaeg fokus pa, hvordan sundhedsdata kan ga fra at veere tgrre tal til
at blive et aktivt redskab praksis. Med afsaet i den nyeste forskning ser vi pa det aktuelle
medicinforbrug og dykker ned i, hvordan data kan hjaelpe med at identificere risikofaktorer,
understgtte det tvaerfaglige samarbejde og kvalificere de medicinfrie indsatser. Fa konkrete indblik i,
hvordan data kan styrke jeres arbejde med at skabe en tryg hverdag med feerre piller og mere
livskvalitet.

Anton Pottegadrd, professor, farmakoepidemiolog, Syddansk Universitet & Odense Universitetshospital
9.30 - 9.55 Besgg hos udstillere

9.55 - 10.45 Kommer der en kur mod demens?

Steen Hasselbalch giver deltagerne en opdatering pa den nyeste medicinske behandling og diagnostik
pa feltet. Han ser bade tilbage og frem for at give en status pa, hvordan det ser ud lige nu: Hvilken
medicin er tilgaengelig? Hvordan og hvor godt virker den? Star effekten mal med bivirkningerne?
Blodbaserede markgrer for Alzheimers sygdom nu er godkendt i EU, hvilket abner helt nye
perspektiver. Hvad betyder det for fremtidens udredning, og hvad peger udviklingen ellers frem

imod? Kommer der en kur... og hvornar?

Steen Hasselbalch, overlaege og professor i demenssygdomme samt forskningsleder ved Nationalt
Videnscenter for Demens

10.45 - 11.35 Kaffe og besgg hos udstillere

11.35-13.10 Seminarer

13.10 - 14.30 Frokost og dagens sidste besgg hos udstillere
14.30 — 16.10 Seminarer

16.20 — 17.50 Generalforsamling i Danske Demenskoordinatorer

18.30 Middag i plenumsalen




Program fredag d. 18. september

DAGENS TEMA: AT SKABE KVALITET, OMSORG OG VARDIGHED | KOMPLEKSE DEMENSFORL@B
8.00 — 8.50 Besgg hos udstillere

8.50 — 9.00 Introduktion til dagen
Gitte Kirkegaard, formand for Demenskoordinatorerne i Danmark

9.00 — 9.50 Fra refleksion til handling — hvordan skaber vi supervision, der ggr en forskel?
Fagpersoner pa demensomradet star dagligt i komplekse situationer, hvor der sjeeldent findes enkle
svar. Her kan supervision vaere et afggrende redskab til at styrke faglig refleksion, forebygge afmagt
og omsaette erfaringer til handling. Men effekten af supervision opstar ikke af sig selv.

| dette oplaeg seetter Thilde Westmark fokus pa, hvordan man skaber de bedste rammer for
supervision og faglig sparring. Hvad er sigtet med processen? Hvordan skabes der fremdrift i de
faglige drgftelser? Hvordan arbejder man med ejerskab og opfglgning, sa refleksionerne ogsa bliver
forankret i hverdagens praksis?

Med afsaet i psykologisk teori, organisationspsykologi og mange ars erfaring med supervision i
velfaerdsprofessioner giver oplaegget en bred vifte af konkrete redskaber til at strukturere
refleksionsprocesser, der styrker bade faglighed, trivsel og kvaliteten i indsatsen over for mennesker
med demens og deres pargrende.

Thilde Westmark, psykolog og konsulent i Inpraxis

9.50 — 10.10 Kaffe og bes@g hos udstillere

10.10 — 11.00 Nar afmagten melder sig — Nye veje i grupper hvor fastlasthed, konflikt og
opgivenhed har taget over

Demensomradet rummer situationer, som kan udfordre selv erfarne fagpersoner. Nar problemerne
virker ulgselige, samarbejdet gar i hardknude, eller belastningen bliver stor, kan afmagt brede sigi en
personalegruppe. Men afmagt smitter — og det ggr teenke- og handlekraft ogsa.

| dette oplaeg dykker Thilde Westmark ned i de mgnstre, der opstar, nar fagpersoner star i vanskelige
situationer. Hvordan finder man hurtigt ud af, hvad der er pa spil i netop denne gruppe? Hvordan far
man tilladelse til at skubbe, selvom mange oplever at have tabt balancen? Hvordan far man skabt
rum for at ga fra "afmagtstgjet” tilbage til “arbejdstgjet”, selvom ingen har energi til det? Hvordan kan
supervisor eller mgdeleder bidrage til at skabe refleksion, perspektivskifte og ny energi frem for
fastlaste positioner? Oplaegget giver konkrete metoder til at forsta og arbejde med gruppers samspil,
psykologisk tryghed og fglelsesmaessige belastninger. Samtidig saetter Thilde fokus pa et centralt
spgrgsmal: Hvordan undgar supervisor selv at blive fanget i afmagt? Deltagerne far inspiration til at
styrke bade deres egen rolle og de faglige faellesskaber, som er afggrende for at kunne levere god
omsorg i komplekse demensforlgb.

Thilde Westmark, psykolog og konsulent, inpraxis




11.00 - 11.25 Kaffe og besgg hos udstillere

11.25 - 12.15 Professionel omsorg — nar naerveer og faglighed skal ga hand i hand

Omsorg er kernen i arbejdet med mennesker — i seerdeleshed i arbejdet med mennesker med
demens. Men hvad vil det egentlig sige at udgve professionel omsorg? Hvordan balancerer vi mellem
faglig distance og menneskelig naerhed? Og hvordan undgar vi, at omsorg bliver til rutine eller blot en
opgave, der skal lgses?

| dette oplaeg udfolder Jacob Birkler begrebet professionel omsorg og saetter fokus pa de etiske
fordringer, der opstar i mgdet med mennesker, som gradvist mister funktioner, feerdigheder og
selvsteendighed. Med afszet i filosofi, etik og praksisnaere eksempler undersgger han, hvad der
kendetegner god omsorg, og hvorfor omsorg ikke alene handler om at ggre noget for et andet
menneske, men om maden det ggres pa. Oplagget inviterer til refleksion over relationen mellem
fagperson og borger og over, hvordan omsorg kan understgtte bade vaerdighed, identitet og
livskvalitet gennem hele demensforlgbet.

Jacob Birkler, filosof, forfatter, debattar og tidligere formand for Etisk Rdd

12.15 - 12.30 Kaffe og sidste besgg hos udstillere

12.35 - 13.25 Hvad er vaerdighed? Selvbestemmelse, integritet og sarbarhed i demensindsatsen
Veerdighed er et centralt begreb i sldreloven og i den nationale debat om pleje og omsorg. Men hvad
betyder vaerdighed i praksis, nar et menneske lever med en fremadskridende demenssygdom? Og
hvordan skal vi forsta selvbestemmelse, nar sygdommen pavirker hukommelse, dsmmekraft og evnen
til at treeffe beslutninger? | dette oplaeg saetter Jacob Birkler fokus pa forholdet mellem vaerdighed,
selvbestemmelse, integritet og sarbarhed. Med afsaet i konkrete dilemmaer fra praksis undersgger
han, hvordan disse begreber kan forstas og anvendes i mgdet med mennesker med demens.

Oplaegget giver et etisk perspektiv pa nogle af de sveere afvejninger, som fagpersoner star overfor i
hverdagen, nar hensynet til selvbestemmelse, omsorg og beskyttelse ikke ngdvendigvis peger i
samme retning. Samtidig saetter Jacob fokus pa, hvordan vi kan fastholde blikket for mennesket bag
sygdommen og understgtte et vaerdigt liv gennem hele demensforlgbet.

Jacob Birkler, filosof, forfatter, debattgr og tidligere formand for Etisk Rad

13.25 Afrejse - Frokost og vand til at tage med pa turen hjem




Seminarer — onsdag

1. Selvbestemmelse ved demens — mellem autonomi, omsorg og fagligt ansvar

Selvbestemmelse er en central veerdi i seldreplejen og i indsatsen for mennesker med demens — men
0gsa et begreb fyldt med spaendinger og dilemmaer. Hvad betyder selvbestemmelse i praksis, nar
borgerens gnsker og praeferencer mgder faglighed, omsorgsansvar og organisatoriske rammer?

Med afsaet i forskning og praksiserfaring praesenteres forskellige forstaelser af selvbestemmelse — fra
frit valg og individuel autonomi til relationel selvbestemmelse og felles beslutningstagning. Der
seettes saerligt fokus pa de udfordringer og muligheder, der opstar, nar demens pavirker den enkeltes
evne til at treeffe beslutninger, og hvordan fagpersoner kan understgtte medbestemmelse og
veerdighed i hverdagen. Pa seminaret forsgger vi at nuancere forstaelsen af selvbestemmelse ved
demens og reflekterer over, hvordan selvbestemmelse kan understgttes som en dynamisk og
relationel proces, der kraever faglig dgmmekraft, dialog og samarbejde.

Gry Segoli, lektor og programleder, Sundhed og Life Science, Kebenhavns Professionshgjskole
Benjamin Olivares Bggeskov, docent ved sygeplejeuddannelsen, Kebenhavns Professionshgjskole

2. Nar mundpleje bliver en udfordring

Mund- og tandsundhed er en vigtig, men ofte overset del af den samlede trivsel og livskvalitet hos
mennesker med demens. Smerter, infektioner og problemer med taender og mund kan pavirke bade
ernzering, kommunikation, velbefindende og sociale relationer — men den daglige mundpleje kan
samtidig veere en af de plejeopgaver, der skaber stgrst modstand.

P3 dette seminar saetter tandlaege, ph.d. og studielektor Birita Sofia Ellefsen fokus pa, hvorfor tand-
og mundpleje kan blive sa stor en udfordring for mennesker med demens. Med afsaet i bade forskning
og kliniske erfaringer giver hun indblik i, hvordan demenssygdomme kan pavirke mund- og
tandsundheden, og hvilke konsekvenser det kan have, nar problemerne ikke opdages eller handteres i
tide. Deltagerne far samtidig konkrete redskaber til at skabe trygge og veerdige rammer omkring den
daglige mundpleje. Gennem eksempler og praktiske anbefalinger seetter Birita fokus pa
kommunikation, padagogiske tilgange og metoder, der kan mindske uro og modstand og styrke
samarbejdet med borgeren.

Birita Sofia Ellefsen, tandlaege, ph.d., studielektor ved Institut for Odontologi og Oral Sundhed, Aarhus
Universitet

3. Fra projekt til forankring. Demensvenlige faellesskaber i praksis — erfaringer fra Aabenraa
Kommune

Hvordan gar man fra gode projekter til baeredygtige feellesskaber, der lever videre, nar
projektmidlerne er brugt?

Pa dette praksisnaere seminar far du konkrete erfaringer fra arbejdet med frivillige og civilsamfund pa
demensomradet. Oplaegsholderne viser, hvordan man kan skabe demensvenlige faellesskaber,
engagere frivillige og styrke samarbejdet mellem civilsamfund og kommune, sa indsatser forankres
lokalt og baeredygtigt — uden at afhaenge af kommunale ressourcer. P4 seminaret deler vi succeser,
udfordringer og erfaringer, vi gerne selv ville have haft fra starten, og inviterer deltagerne aktivt ind i
refleksion og dialog.

Deltagerne far inspiration ftil:




e Rekruttering, samarbejde og fastholdelse af frivillige

e Bearedygtighed og lokal forankring med konkrete eksempler

e Meningsfulde feellesskaber gennem kreative og relationelle tilgange
e En praksisorienteret og aktgrbaseret tilgang

e  Kultur som del af formidling af sundhed

Pia Kim Christensen, social- og sundhedsassistent og aktivitetskoordinator, Aabenraa Kommune
Anne Kjaersig Mamsen, byplanlaegger og aktivitetskoordinator, Aabenraa Kommune

4. Forstaelse og handtering af demens hos mennesker med udviklingshaemning — dobbeltdiagnose i
socialpaedagogisk praksis

Mennesker med udviklingshaemning har en gget risiko for at udvikle demens, men symptomerne kan
vaere vanskelige at identificere og adskille fra den eksisterende funktionsnedsaettelse. Det stiller
seerlige krav til bade udredning, observation og den socialpaedagogiske indsats.

Seminaret szetter fokus pa, hvordan man kan arbejde med mistanke om demens hos borgere med
udviklingshaamning, og hvilke metoder og samarbejdsformer der understgtter en kvalificeret
udredning. Derudover ser vi pa den socialpadagogiske tilgang til borgere med en dobbeltdiagnose og
drgfter, hvordan vi bedst mgder og stgtter den enkelte borger i hverdagen.

Seminaret giver indsigt i

e Hvordan udviklingsheemmede borgere udredes ved mistanke om demens

o Serlige opmaerksomhedspunkter i arbejdet med borgere med udviklingsheemning og demens

e Hvordan fagprofessionelle kan tilrettelaegge en tryg, personcentreret og meningsfuld indsats
for borgere med en dobbeltdiagnose.

Lotte Mostrup Pedersen, socialpeedagog, demenskoordinator, Psykiatri og Udviklingshandicap - S@disbakke
Tanja Tonsberg, SSA/Demenskoordinator, Psykiatri og Udviklingshandicap - Sadisbakke

5. Den sidste tid og sorgbearbejdning — stgtte til mennesker med demenssygdom og deres
pargrende

| den sidste del af demenssygdomsforlgbet, fylder tab, afsked og sorg stadig mere. Overgangen til
livets afslutning kan vaekke mange sp@grgsmal og fglelser hos bade mennesket med demens og de
pargrende.

Pa seminaret saetter Elisabeth Rokkjaer fokus pa den sidste tid med demenssygdom og pa de
sorgprocesser, som kan opsta gennem sygdomsforlgbet. Der vil vaere opmaerksomhed pa bade den
forudgaende sorg, som fglger de gradvise tab undervejs, og den sorg, der opstar i forbindelse med
dg@dsfald. Med afszet i praksisnaere eksempler og refleksioner belyses, hvordan demenskoordinatorer
kan stgtte borgere og pargrende i svaere samtaler om livets afslutning, skabe tryghed i den sidste tid
og bidrage til en vaerdig afsked. Malet er at styrke deltagernes forstaelse af sorgens mange udtryk og
give inspiration til, hvordan de kan understgtte mennesker med demenssygdom og deres familier i en
sarbar livsfase.

Elisabeth Rokkjaer Hammer, Cand. Teol., Master i Sjeelesorg og hospitalspraest ved Palliativt Team samt
Barne og Unge Palliativt Team, Odense Universitets Hospital, naestforperson i foreningen for palliativ
indsats




6. Al i praksis — hvordan kan ChatGPT og Copilot styrke dit arbejde som demenskoordinator?
Kunstig intelligens er allerede en del af hverdagen. Al-vaerktgjer som ChatGPT og Copilot kan spare
tid, skabe overblik, understgtte udvikling af materialer og styrke faglig refleksion. Men hvordan
kommer man i gang, og hvordan kan teknologien bruges meningsfuldt i arbejdet med mennesker
med demens og deres pargrende?

Pa dette hands-on seminar giver Lars Hajslund en praktisk introduktion til Al og konkrete eksempler
pa anvendelse i hverdagen. Seminaret giver konkrete eksempler pa anvendelse af Al til
informationssggning, mgdeforberedelse, formulering af breve og materiale til borgere og pargrende,
undervisning, idéudvikling og strukturering af komplekse opgaver. Deltagerne laerer ogsa at formulere
gode spgrgsmal til Al (prompting), sa svarene bliver mere brugbare og relevante. Fokus er pa praksis
frem for teknik, og malet er, at alle gar hjem med inspiration og veerktgjer, som kan tages i brug med
det samme.

Seminaret er interaktivt, og deltagerne opfordres til at medbringe computer, tablet eller smartphone.
Det anbefales at have adgang til ChatGPT, Copilot eller et tilsvarende Al-vaerktgj.

Lars Hajslund, grundlaegger, Be Better Academy, CLICK Institute

7. Tal, sa du bliver forstaet: Sprogfif til mere naervaer og gennemslagskraft
| dette seminar arbejdes der med formidling som et aktivt redskab i professionel praksis, ogsa nar
budskaberne er komplekse som pa demensomradet.

Der saettes fokus pa, hvordan man kan skabe engagement og forstaelse hos sit publikum gennem en
bevidst brug af enkle formidlingsteknikker. Malet er at ggre budskaber mere levende, naervaerende og
mindeveerdige. Deltagerne introduceres til konkrete greb, der kan bruges i bade undervisning af
medarbejdere og faglige oplaeg for pargrende eller politikere — greb, som styrker formidlingen af
komplekse forlgb og tvaerfagligt samarbejde.

Karoline Markholst, journalist, selvstaendig kommunikationsradgiver
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Seminarer — torsdag

A. Parkinson demens, atypisk Parkinson og ALS med frontallapsdemens — nar neurologisk sygdom
ogsa pavirker kognition og adfaerd

Demenskoordinatorer mgder stadig flere borgere med neurologiske sygdomme, hvor kognitive,
adfaerdsmaessige og psykiatriske symptomer spiller en vaesentlig rolle. Ved Parkinson demens, atypisk
Parkinson og ALS med frontallapsdemens kan symptomerne vaere sveaere at genkende, fordi de
motoriske symptomer ofte dominerer.

Seminaret saetter fokus pa sygdomme, hvor motoriske og kognitive symptomer overlapper, og hvor
&ndringer i adfaerd, initiativ, dgmmekraft og sygdomsindsigt kan skabe store udfordringer for
borgere, pargrende og fagpersoner. Deltagerne introduceres til centrale symptomer og forskelle
mellem sygdommene. Med udgangspunkt i praksisnaere cases belyses tidlig opsporing, samarbejde
med pargrende, etiske dilemmaer og koordinering af indsatser. Malet er at styrke deltagernes viden
og give inspiration til, hvordan borgere og familier bedst stgttes gennem komplekse sygdomsforlgb.

Anne-Mette Hejl, overlaege, neurolog og klinisk lektor ved Bispebjerg Hospital

B. Hvornar skal den palliative indsats begynde i demensforigbet?

Palliation forbindes ofte med den sidste levetid — men i demensforlgb skal indsatsen begynde langt
tidligere. Seminaret saetter fokus pa de konkrete tegn og forandringer, der peger pa behov for en
palliativ tilgang, og som kraever handling nu frem for senere.

Med SPICT4all og veerdighedsveaerktgjer arbejder vi med, hvordan fagpersoner kan identificere
forvaerring, skabe faelles forstaelse og understgtte rettidig planlaagning sammen med borger,
pargrende og kolleger. Et centralt fokus er demenskoordinatorens rolle i at styrke personalets faglige
blik — ogsa hos ufaglaerte, SSH og SSA. Vi undersgger, hvordan man skaber et feelles sprog for
progression og en kultur, hvor tegn pa forvaerring ikke overses, men udlgser rettidig handling.

Jannie Sternberg giver konkrete redskaber, der kan omszettes direkte i praksis og styrke
sammenhangende og veerdige demensforlgb.

Jannie Sternberg, udviklingssygeplejerske, Jaegersborghave Plejeboliger, Gentofte Kommune

C. Borgergennemgang — systematisk redskab til flere handlemuligheder

Borgergennemgang er inspireret af Beboerkonferencen og er en struktureret metode, der pa cirka 30
minutter skaber faelles refleksion, nye perspektiver og flere handlemuligheder i arbejdet med
borgeren. Metoden understgtter en mere nuanceret forstaelse af borgerens adfeerd og styrker trivsel
i hverdagen.

Pa seminaret arbejder vi med konkrete greb til facilitering af Borgergennemgang og ser pa, hvordan
metoden kan omseettes til praksis — ogsa i en travl hverdag. Vi seetter fokus pa rammesaetning,
planleegning og opfelgning, sa Borgergennemgang bliver et anvendeligt og baeredygtigt redskab i det
daglige arbejde.

Seminaret giver deltagerne konkrete vaerktgjer til at facilitere Borgergennemgang og forankre
metoden i en travl praksis, sa de fgler sig bedre rustet til at implementere den, nar de kommer hjem.

Anne Mette Esmarch, praksiskonsulent ved Sundhedsstyrelsens demensrejsehold
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D. Magtanvendelse i praksis — introduktion til vejledning og regler

Magtanvendelse er et omrade, som mange demenskoordinatorer mgder i deres arbejde, men hvor
regler, begreber og procedurer kan vaere vanskelige at fa overblik over. Dette seminar er malrettet
deltagere, der gnsker en grundlaggende introduktion til omradet om magtanvendelse.

Pa seminaret gennemgas de centrale regler og principper for magtanvendelse: Hvad forstas ved
magtanvendelse? Hvornar er der tale om omsorg, og hvornar traeder reglerne om magtanvendelse i
kraft? Der sattes fokus pa, hvordan lovgivningen omszettes til praksis i arbejdet med mennesker med
demenssygdom. Med udgangspunkt i konkrete eksempler introduceres deltagerne til de overvejelser
og dilemmaer, der kan opsta i hverdagen. Der vil ogsa vaere fokus pa, hvordan man som fagperson
passer pa sig selv i fglelsesmaessigt kraevende situationer, samt pa de grundleeggende krav til
dokumentation og indberetning. Malet er at give deltagerne et godt fundament for at forsta reglerne
og anvende dem i praksis.

Pia @stergaard, udviklingskonsulent, Demens, magt og tilsyn, Silkeborg kommune

E. Den ny sorgmodel
Vi taenker ofte, at sorg handler om dgdsfald, men sorg handler om tab.

Vi kan miste meget andet end til dgden, og nar en demenssygdom rammer mister vi helbred,
funktion, relation, identitet og fremtid. Det er ikke sorg, der handler om at vente, det er sorg, der
handler om alle de tab, der sker lige nu. Det peger den nye forstaelse af sorg pa.

| dette seminar bliver den nye sorgmodel, den integrative proces model, preesenteret.
Modellen viser, hvorfor der er behov for en ny forstaelse af sorg, og hvorfor tidligere sorgmodeller
som fx tosporsmodellen fortsat er god, men ogsa bygger pa en foreldet forstaelse.

Den integrative proces-model bliver i gjeblikket leest verden over, fordi den giver nye
forskningsbaserede bud pa, hvordan vi kan hjelpe mennesker i sorg bedre. | seminaret laerer du
modellen at kende og kan hgre lidt om, hvordan den kan benyttes i demensomsorg.

Mai-Britt Guldin, klinisk psykolog, specialist og seniorforsker, leder af Center for sorg og eksistens i Aarhus

F. Samskabelse i hjemmet: Hvordan stgtter vi den komplekse demensindsats?

En stor del af demensomsorgen i eget hjem varetages af naere pargrende. Traditionelt har forskning
og praksis opdelt denne indsats i skarpe kasser: den formelle professionelle pleje og den uformelle
pargrendeindsats. Virkeligheden i hjemmeplejen er dog langt mere kompleks og vaevet sammen af
sociale relationer. Mennesker med demens og deres pargrende bruger ofte maskering som en
overlevelsesstrategi for at holde facaden og skjule de kognitive svigt over for omverdenen. Det kan
gore det sveert for fagprofessionelle at opspore det reelle behov for hjzlp i tide.

Barbara Egilstr@d har undersggt, hvordan vi gennem samskabelse kan nedbryde det skarpe skel
mellem systemet og borgeren. Med udgangspunkt i de konkrete mgder mellem fagprofessionelle,
pargrende og netvaerk, belyses det, hvordan vi bedre kan stgtte familierne, og hvordan de pargrende
kan anerkendes som aktive medskabere af en tryg og sammenhangende pleje i hjemmet.

Barbara Egilstrgd, PhD i Folkesundhed, PostDoc, Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg

12




